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Grad Zagreb se i ove godine ukljucio u obiljeZzavanje Europskog
tiedna mobilnosti koji se odrzava svake godine od 16. do 22. rujna,
¢ime ve¢ 20 godina promovira odrzivu urbanu mobilnost,
sprjeCavanje emisije Stetnih plinova te kvalitetniji, zdrav nacin zivota i
kulturu zivljenja u urbanim sredinama.

Ovogodi$nja tema ,Bolja povezanost” odabrana je kako bi odrazila
Zelju pojedinaca diljem Europe za ponovnim medusobnim
povezivanjem nakon viSemjesecne izolacije, ogranicenja i prepreka.
Ljudi se mogu povezati tako da se sastaju na nekom od trgova u
svojoj urbanoj sredini i ostati povezani javnim prijevozom.

Bolje povezanim prijevozom omogucuje se bolje povezivanje mjesta
i ljudi, Sto je glavni prioritet Europskog zelenog plana Europske
komisije. U Strategiji za odrzivu i pametnu mobilnost takoder se
poziva na bolju povezanost izmedu donositelja odluka, pruzatelja
usluga, urbanista i ljudi. Nakon $to smo u 2021. godini bili
usredotoCeni na zdravstvene aspekte gradske mobilnosti,
ovogodi$njom temom ,Bolja povezanost” slavi se cilj EUROPSKOG
TJEDNA MOBILNOSTI, a to je povezivanje.

S tim ciljem odabran je i ovogodi$nji slogan “Kombiniraj i kre¢i se!”.
Njime se poti¢e odabir aktivnih nacina kretanja ili kombiniranje
hodanja i biciklizma s javnim prijevozom. Naravno, hodanje i
biciklizam imaju i mnoge druge prednosti, poput drustvene i
ekonomske pristupacnosti, ne proizvode Stetne emisijske plinove
te imaju pozitivan u€inak na ljudsko zdravlje.

Koordinator programskih aktivnosti EUROPSKOG TJEDNA
MOBILNOSTI je Gradski ured za socijalnu zastitu, zdravstvo,
branitelje i osobe s invaliditetom, a u njegovu obiljezavanju sudjeluju
gradski uredi, sluzbe, Skole, vrti¢i, udruge, akademska zajednica

te brojne ustanove i institucije.

U suradnji s Vije¢em gradske c¢etvrti Donji grad, na ovogodiSnje
obiljezavanje EUROPSKOG TJEDNA MOBILNOSTI nadovezat
¢e se i proslava Dana gradske Cetvrti Donji grad, 23 rujna.

Sve informacije o EUROPSKOM TJEDNU MOBILNOSTI u Gradu
Zagrebu mozete pronaci na www.tjedanmobilnosti.zagreb.hr
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POGODNOSTI U ETM-U

DIJELJENJE BICIKLISTIEKOG DORUCKA

Mijesto — Iznenadenje! :)

Pronadite volontere Sindikata biciklista kako jedno jutro od 16.
do 22. rujna na ulicama Zagreba dijele biciklisti¢ki doru¢ak
vozacima bicikala koje sretnu na putu do posila!

200 MINUTA BESPLATNOG KORISTENJA NEXTBIKE
JAVNIH GRADSKIH BICIKALA

NEXTBIKE Sustav javnih bicikala ¢e svim gradanima Grada
Zagreba omoguciti koristenje usluge na nacin da u Europskom
tiednu mobilnosti imaju na raspolaganju 200 besplatnih minuta
unoSenjem koda ETM2022 u Nextbike aplikaciju. Gradanima
pruzamo mogucnost bolje povezanosti kombiniranje Nextbike
javnih gradskih bicikala s ostalim prijevoznim sredstvima.
KoriStenjem bicikla kao osnovnim prijevoznim sredstvom za
kretanje gradom poti¢emo sigurnu, zdravu i odrzivu mikromobil-
nost.

HZ PUTNICKI PRIJEVOZ
Besplatan prijevoz bicikala u svim viakovima u kojima je
omogucen prijevoz bicikala na podrucju Republike Hrvatske.

Kombiniraj i kreci se!



PRESS KONFERENCIJA / OTVARANJE
EUROPSKOG TJEDNA MOBILNOSTI

PETAK
16.09.2022.

UMJETNOST “NA KOTACIMA"
Masarykova ulica
10:00 - 12:00

Kreativne radionice inspirirane kinetickom umjetnos¢u, takoder
poznatom kao umjetnost u pokretu, na kojima ¢e posjetitelji imati
priliku izradivati vlastite dodatke, kao npr. zastita od kiSe za
sjedalo, za svoja prijevozna sredstva koja pomazu u o€uvanju
okolisa.

RADIONICA: JESMO LI VJESTIJI OD NASIH STARIH?
Masarykova ulica
10:00 — 12:00

Autor Mario Mirkovi¢, voditeljica Katarina lvaniSin Kardum.
Tijekom radionice sudionici ¢e se okusati u vozniji na replici
Velocipeda, takozvanog "kostolomca” i testirati svoju spretnost.
Takav bicikl, izlozen u postavu Odjela prometnih sredstva
TMNT-a, atraktivnog izgleda s prednjim kotaCem povecanim radi
postizanja veée brzine, vozili su nasi stari u 19. stolje¢u. Bio je to
model koji je pokrenuo masovnu proizvodnju i upotrebu bicikla
za prijevoz u svakodnevnom Zzivotu. lako proglasavan opasnim i
smijeSnim vozilom, ovaj je bicikl znatno pridonio popularnosti i
razvoju bicikla.

6 EUROPSKITJEDANMOBILNOSTI
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GESTOVNE IGRE | IGRE NA OTVORENOM
Masarykova ulica
11:00 — 12:00

Radionica za razvoj fine motorike ruku i koordinacija oko-ruka
od temeljne je vaznosti i usko je povezana s razvojem govora.
Sudionici ¢e uz jednostavne igre uz ritam, govor i pokret, na
zabavan nacin usvaijiti pozitivhe aspekte povezanosti rijeci i
pokreta.

SAPAMA KROZ STARU VLASKU
Stara Vlaska
11:30 -13:00

Prezentacija rada pasa pomagaca - Demonstracija rada pasa
vodiCa i pasa pomagaca. Posijetitelji ¢e kroz simulaciju kretanja
pod povezom imati priliku proci kroz stazu s preprekama. Cilj
prezentacije je pribliziti ulogu pasa vodi¢a i pasa pomagaca u
mobilnosti i utjecaju na kvalitetu Zivota osoba s invaliditetom.

TRIBINA - ZENSKI POGLED NA KRETANJE GRADOM:
PROBLEMI, IDEJE, RJESENJA

Kulturno informativni centar, Preradovi¢eva 5

13:00 - 15:00

Promjene u javnom gradskom prostoru pokazale su na koji
nacin mobilnost utje€e na nasu svakodnevicu i kvalitetu Zivota te
koliko su razli¢ita stajaliSta o tome kako bi mobilnost trebala
izgledati. Svatko ima svoje poteSkoce i potrebe u prometu, bilo
da su pjeSaci, biciklisti, korisnici javnog prijevoza ili osobnog
automobila. Za razliku od rasprava koje naglasak stavljaju na
vrste prijevoza, u ovoj tribini fokus je na potrebama Zena - kako
se krec¢u, na koje poteskoce nailaze, zasto se u prometu Cesto
osjecaju nesigurno. Ovom tribinom zapocinje provedba projekta
“Kretanje mojim kvartom — rjeSenja za sigurnu mobilnost Zena”.
Pridruzite nam se, podijelite svoja iskustva, pitanja i prijedloge
kako bismo naposljetku omogucili bolju i sigurniju mobilnost za

Kombiniraj i kreci se! 7
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sve sudionike u prometu.

URBANA MOBILNOST 3.0 U HRVATSKOJ?
Wespa spaces, Heinzelova ul. 60, dvorana Indigo
16:30 - 20:00

Sto smo prije 20 godina podrazumijevali pod urbanom mobil-
nos$c¢u, danas je mnogo slozZenije. Kao i mnoge druge, industrija
mobilnosti nije postedena brzog tehnoloskog napretka i inovaci-
ja, Sto je Cesto u raskoraku s mogucénostima gradova i regija.
Naime, iako primjena digitalnih tehnologija pruza nebrojene
mogucnosti, istovremeno postavlja nove i znac¢ajne izazove.
Umjetna inteligencija, 10T i Blockchain, uz rast udjela alterna-
tivnih oblika energije, Cine okosnicu odrZivih sustava mobilnosti
sutrasnjice. Koji su najbolji oblici suradnje lokalne i regionalne
samouprave s inovatorima kako bi se premostio jaz napretka?
Koji se izazovi mobilnosti mogu rjeSavati primjenom navedenih
tehnologija te kako su povezani s Novim europskim Bauhau-
som? Pozivamo vas na interaktivno druzenje s ciliem zajednick-
og koraka prema Urbanoj mobilnosti 3.0.

Aktivnost se provodi u okviru projekta NEB4INNOVATION.
Prijave se podnose na e-mail: pgrgasovic@regea.org

KAD BI DRVECE HODALO
Masarykova ulica
17:00 — 18:00

U uvodnom dijelu edukativno-likovne radionice djeca ¢e uz
prigodne slikovnice i knjige iz popularne znanosti upoznati
razliCite vrste drveca i cvije¢a. Nakon uvodnog dijela svaki od
sudionika u tehnici pastela, kolaza i tempera izradit ¢e stablo ili
cvijet kao dar Gradu. Svi pojedinacni radovi spojit ¢e se u
jedinstvenu ilustraciju, velikog formata koja ¢e nastati kao

8 EUROPSKITJEDANMOBILNOSTI



PETAK

zajednicki rad svih sudionika radionice.

PREDSTAVLJANJE SINKRONIZIRANOG "UMJETNICKOG"
PLIVANJA

Masarykova ulica

17:00 -19:00

Promocija i prezentacija sinkroniziranog (umjetni¢kog) plivanja
kao atraktivnog sporta za djevojcCice i dje€ake koji obuhvaca
ples, gimnastiku i plivanje te time doprinosi svestranosti i
zdravlju djece.

Posijetitelji e se upoznati s procesom ucenja koreografije te
izvedbe iste na suhom (standardni dio treninga), raditi viezbe
eksplozivnosti, ekstenzije i fleksibilnosti leda, stopala i Spaga
koje su potrebne u sinkroniziranom (umjetni¢kom) plivanju kao i
isprobati opremu potrebnu za trening i nastup (kvacica za nos,
kapa i naocCale za plivanje, kostimi za nastup, ukrasi za kosu,
Sminka i frizura za nastup). Organizirat ¢e se i radionica izrade
ukrasa za kosu.

NASTUP KUD SESVETE
Trg D. Domjaniéa, Sesvete
18:00 — 19:00

Pridruzite nam se u prigodnom kulturno umjetni¢kom programu
naSeg KUD-a Sesvete na prostoru koji je samo jedan korak
udaljen od zgrade u kojoj vrijedno vjezbaju, a koja je nekada
sluzila kao gospodarska zgrada kurije Zagrebackog kaptola.
KUD nastupa na platou koji je nekada bio dvoriSte kaptolskog
posjeda u Sesvetama!

Kombiniraj i kreci se! 9



SUBOTA
17.09.2022.

BICIKLOM DO ZDRAVLJA

Bundek - Sveta Nedelja, park ispred Crkve Presvetog
Trojstva

8:00 do 18:00

Javnozdravstvena akcija "Biciklom do zdravlja" dio je nacional-
nog projekta istoimenog naziva, a cilj akcije je poticanje zdravog
nacina zivota i promocije bicikliranja kao terapijskog sredstva.
Osim organizirane voZnje biciklom Savskim nasipom od jezera
Bundek do jezera KipiSce u Svetoj Nedelji, a koja ¢e se odrzati
uz pratnju vodi¢a, program biciklijade sadrzi i edukativho
predavanje o bicikliranju te savjetovanje o prehrani, antropo-
metrijska mjerenja (tjelesna masa, indeks tjelesne mase (ITM),
postotak masnog i miSi¢nog tkiva, visceralna mast), medicinsko
savjetovanje i terapijsko tretiranje gradana, pokazne vjezbe
pruzanja pomodi, reanimacije, edukativno predavanje o
sigurnom kretanju biciklom kroz promet, igre za djecu s biciklima
itd. Program dogadanja dostupan je na stranicama Doma
zdravlja Zagreb - Zapad i Udruge Biciklom do zdravlja.

Prijava sudionika moguca je online putem obrasca ili na dan

manifestacije od 8.00 sati na jezeru Bundek. Kotizacija se ne
naplacuje.

10 EUROPSKITJEDANMOBILNOSTI
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PREDSTAVLJANJE OPREME ZA SPASAVANJE 1Z
PROMETNIH NESRECA

Stara Vlaska

08:30 - 13:00

Javna vatrogasna postrojba grada Zagreba predstavit ¢e
opremu za spasavanje iz prometnih nesrec¢a

KRETANJEM DO ZDRAVLJA - NORDIJSKO HODANJE
Bundek
09:00 - 10:30

PolaziSna to¢ka je na Bundeku kraj glavne pozornice ili Bumbine
livade. Nordijsko hodanje (Nordic walking) je oblik tjelesne
aktivnosti kojom pokre¢emo tijelo kontroliranim i ritmic¢kim
tempom, pri &emu se koristimo posebnim Stapovima koji nam
omogucavaju da postignemo visok stupanj aerobne vjezbe.
Pogodno je u rekreativnim programima svih dobnih kategorija.
Provodimo program hodanja sa Stapovima u kombinaciji sa
vjezbama snage i istezanja. Za razliku od normalna hodanja,
kod kojeg je gornji dio tijela relativno pasivan, nordijsko hodanje
mnogo viSe aktivira misi¢e leda, ramena i ruku. Moze se
provoditi na vecini terena, a u kombinaciji s prirodom i svjeZzim
zrakom izuzetno pogoduje nasem zdravlju. Program provode
certificirani voditelji nordijskog hodanja.

BACK TOGETHER
Europski trg
09:00 — 16:00

Cilj Back Together Summit-a je svim ljudima omoguciti dostup-
nost vjerodostojnih informacija kroz odgovore na brojna aktualna
pitanja koja se tiu svakog pojedinca, ali i drustva opcenito. Ove
godine uz summit online koji se moze pratiti putem YouTube
kanala Back Together, na Europskom trgu gradane ocekuje i Get
together with Stampar - Dan posveéen zdravlju gdje ¢e gradani

Kombiniraj i kreci se! 1"
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moci obaviti besplatne preventivne preglede. Gradani ¢e imati
priliku obaviti mamografiju bez uputnice i pla¢anja pregleda u
vremenu od 09:00 do 13:00 sati; obavezna prethodna najava na
e-mail: info@backtogether.hr te ultrazvuk Stitnjace u vremenu od
13:00 do 15:00 sati. Organiziran je i panel na temu ageizma te
panel ,Mentalno zdravlje grada Zagreba®“, a koji ¢e se odrzati u
vremenu od 11:00 do 11:45 sati te razne radionice i savjetovanja
o zdravlju, debljini, kretanju, u vremenu od 9:00 do 16:00 sati.

Program dogadanja dostupan je na https://backtogether.hr/

REKREATIVNA SETNJA PO MEDVEDNICI: PUNTIJARKA —
CINOVNICKA LIVADA — RUNOLIST

OkretiSte Mihaljevac

09:30 - 15:00

Voditelj aktivnosti: Zlatko Gregurek, tajnik Povjerenistva
Sindikata umirovljenika Hrvatske Zagreb

Okupljanje zainteresiranih starijih sugradana (i ¢lanova SUH-a)
je na okretistu Mihaljevac u 9:30 sati. Polazak autobusom broj
140 u 10:00 sati.

Po dolasku do Puntijarke pocinje rekreativna Setnja, prilagodena
osobama starije Zivotne dobi, Sumom do Cinovnigke livade, a
zatim laganim spustom do Planinarskog doma Runolist gdje je
predvideno duze zadrzavanje uz osvjezZenje (meni planinarskog
domai ili iz ruksaka kako je tko ponio). Uz put su predvidena
zaustavljanja, a postoji mogucénost i skracivanja puta, ovisno o
fizickoj spremi i zainteresiranosti polaznika na licu mjesta.
Duzina Setnje je 4 km, a predvideno vrijeme kretanja je 55
minuta od Puntijarke do Runolista i na povratku do autobusne
stanice. Povratak prema autobusu je u 15:00 sati.

12 EUROPSKITJEDANMOBILNOSTI



SUBOTA

HODANJEM DO ZDRAVLJA
Park Vjekoslava Majera
10:00

Javnozdravstvena akcija ,Hodanjem d o zdravlja”, provodi se u
okviru Nacionalnog programa ,Zivjeti zdravo* Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo, prvenstveno kao poziv svima koji su
posljednjih godina tjelesno neaktivni da u svoj Zivot ukljuce
redovito hodanje i u€ine velik korak prema o€uvanju i unapr-
jedenju zdravlja. Akcija ¢e se provoditi pod stru¢nim vodstvom
kineziologa.

6. MALA BICIKLIJADA GRADA ZAGREBA
Masarykova ulica
10:00 — 11:45

Male biciklijade odrzavaju se s ciliem edukacije najmladih
sugradana u koristenju bicikla. Prijave su na Standu Grada
Zagreba kod Kulturno informativnog centra, Preradovi¢eva 5 od
10:00 sati, a start 6. male biciklijade je u 11:00 sati. Prijave su
obavezne od strane roditelja (zakonskog zastupnika nad
djetetom). Biciklijada ¢e se odrzati u Masarykovoj koja ¢e biti
zatvorena za promet. Guralice, bicikli s pomoénim kotacima ili
bez, tricikli i dr., svi do 20" veli¢ine vozila, odnosno 6 godina
starosti djeteta su dobrodosli.

DAN OTVORENIH VRATA NARODNOG SVEUCILISTA
SESVETE

Trg Dragutina Domjanica 6/l, Sesvete

10:00 - 12:00

Organizirat éemo za sve prisutne prezentaciju programa koje
nudi SveuciliSte uz kreativne likovne radionice i igre koje su

igrale ranije generacije: igra Skole, gumi gumi, pikulanje, prsten.
13
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SIGURNO U PROMETU S HAK-OM
Trg Dragutina Domjanic¢a 6/l, Sesvete
10:00 -12:00

Kviz za djecu i interaktivho predavanje o sigurnosti u prometu uz
prezentaciju s nastupom DJ-a i djecjim zborom koji ¢e izvoditi
prikladan glazbeni program.

DODI I NAUCI SKOLICU
Masarykova ulica, ispred Skolske knjige
10:00 — 13:00

Pozivamo vas da se kroz igru Skolice, veselu aktivnost na
otvorenom, razonodite i zabavite! Skolski muzej poziva gradane,
djecu i odrasle da se prisjete se igre Skolica ili ju nau¢e uz nasu
pomoc¢. Potrebna je samo vasa dobra volja i kretanje u ritmu
pravila ove igre. ©

Skolica je jedna od najpopularnijih djegjih igara $irom svijeta.
Prepoznatljiva je po kvadrati¢ima sa Sarenim brojevima iscrtanim
kredom na plo¢niku u koje se baca kamencic, a kroz koje treba
skakati na jednoj nozi do cilja. Igra moze biti individualna ili se
mozete natjecati u grupi. Cilj je proc¢i Skolicu po odredenim
pravilima, a u natjecanju pobjednik je onaj koji prvi prode
Skolicu. Igra je odli¢na za razvoj motorickih sposobnosti djece.
Skolski muzej je zbog potresa zatvoren za posijetitelje no i dalje
diSe i raste s vamal! Podrzi nas i dodi u Masarykovu!

Odvazi se, pokreni i pokazi Sto znas! Povedi i svoju publiku,

vjerne navijace ;)!
Zw\
i..b’ l.' “3
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EDUKACIJA BICIKLISTA ZA SIGURNO SUDJELOVANJE U
PROMETU

Boc¢arski dom

12:00 — 15:30

U sklopu ,Europskog tjedna mobilnosti 2022.“ i povodom 30.
obljetnice diplomatskih odnosa Republike Hrvatske i Kraljevine
Nizozemske u organizaciji Udruge Sigurnost u prometu uz
pomoc¢ partnera provodi edukaciju odraslih biciklista o pozna-
vanju zakonskih propisa, prve pomoci, vjestine voznje, zdravst-
venih, ekoloskih i ekonomskih ucinaka koristenja bicikla.
Radionice ce se izvoditi u teorijskom i prakticnom dijelu, a za
sudionike su pripremljeni prigodni i korisni poklone. Nakon
teorijskog dijela radionice slijedi voznja do prometnog poligona u
Travnom, gdje ¢e se izvoditi prakticni dio i dodjela priznanja za
sudjelovanje.

BICIKLOPOPRAVLJAONA
Masarykova ulica
15:00-19:00

Servis za bicikle koji postoji ve¢ 13 godina i u sklopu kojeg
volonteri besplatno pomazu gradanima popravljati bicikle. Svrha
Biciklopopravljaone jest pruziti svima zainteresiranima prostor,
alate i savjete kako bismo im omoguéili da sami poprave svoj
bicikl. Vlasnici bicikla ¢e u Biciklopopravljaoni moci pronaéi neke
od teze dostupnih biciklisti¢kih i drugih alata koje se pojedincima
obi¢no ne isplati kupovati.

BICIKLISTICKA KARAVANA — PIKNIK U PIONIRCU
Perivoj Ivane Brli¢ Mazurani¢
16:00-19:00

Okupljanje biciklisticke karavane je u Perivoju lvane Brli¢
Mazurani¢ u 16:00, vozi se preko Klake, uz potok do Grada

Kombiniraj i kreci se! 15
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mladih GraneSina. Ukupna duZzina voznje je oko 4 km u jednom
smjeru. Trasa je jednostavna, bez uspinjanja, te je namijenjena
svima koji mogu samostalno odvoziti 4 + 4 kilometra.

U Gradu mladih ima sportskih terena, a to zna¢i mogucénost
igranja stolnog tenisa, badmintona, grani€ara, koSarke — ovisno
$to od rekvizita biciklisti ponesu. Hranu i pi¢e za piknik takoder
donose sudionici, a odrzat ¢e se kod stolova za stolni tenis blizu
glavnog ulaza. Za one koji ne mogu voziti bicikl, a Zele sudjelo-
vati u igrama i pikniku - moguce je doci autobusom br. 208 sa
stanice Dubrava. Cilj je promicanje bicikla i bicikliranja kao
sredstva za prometovanje, te za postizanje zdravlja i zdravog
nacina zivota.

PREDSTAVLJANJE PROGRAMA UDRUGE INVALIDA RADA
ZAGREBA

Masarykova ulica

16:00 - 17:00

Clanovi Udruge predstavit ée se aerobik koreografijom, terapi-
jskim orijentalnim plesom - vjezbe izolacija, statickih kontrakcija i
istezanja u koje pozivaju da im se prikljuci i publika!

PREDSTAVLJANJE SINKRONIZIRANOG "UMJETNICKOG"
PLIVANJA

Masarykova ulica

17:00 - 19:00

Promocija i prezentacija sinkroniziranog (umjetni¢kog) plivanja
kao atraktivnog sporta za djevojcice i dje€ake koji obuhvaca
ples, gimnastiku i plivanje te time doprinosi svestranosti i
zdravlju djece. Posjetitelji ce se upoznati s procesom ucenja
koreografije te izvedbe iste na suhom (standardni dio treninga),
raditi vjezbi eksplozivnosti, ekstenzije i fleksibilnosti leda, stopala
i Spaga koje su potrebne u sinkroniziranom (umjetni¢kom)
plivanju kao i isprobati opremu potrebnu za trening i nastup
(kvacica za nos, kapa i naocale za plivanje, kostimi za nastup,
ukrasi za kosu, Sminka i frizura za nastup). Organizirat ¢e se i
radionica izrade ukrasa za kosu.



SUBOTA

VG-ZG-VG BICIKLIJADA

Cilj je odasiljanje jasne poruke Grada Zagreba i Grada Velike
Gorica o zagovaranju politike odrzivog kretanja i dijeljenju
zajednickih ciljeva i vrijednosti Ciste mobilnosti s ostalim
europskim gradovima. Za sve gradane koji nemaju vlastiti bicikl,
Nextbike ¢e omoguciti besplatan najam bicikala.

Planirana trasa: smjer Velika Gorica — Zagreb

Polazak iz Velike Gorice s platoa POUVG, izlazak na -
Zagrebacka ul. - drzavna cesta D-30 - ul. Republike Njemacke -
Islandska ulica - Avenija Veceslava Holjevca - ul. Grada
Vukovara - Miramarska cesta - ul. Antuna Mihanovica -
Gunduli¢eva ul. — ul. llica - Mesnicka ul.- ul. Tita Brezovackog -
ul. Antuna Gustava Matosa - Vranyczanya ul. - ul. Dverc -
Stossmayerovo Setaliste.

Planirana trasa: smjer Zagreb — Velika Gorica

Polazak iz Zagreba sa Stossmayerovog SetaliSta, Katarinin trg -
Opaticka ul — ul. 29.X.1918. ul. Tita Brezovackog - Mesni¢ka ul.
— ul. llica — Frankopanska ul. — Savska ul. - Slavonska Avenija -
Avenija Vecéeslava Holjevca - Islandska ul. - ul. Republike
Njemacke - drzavna cesta D-30 - Zagrebacka ul. - Ul. kneza
Ljudevita Posavskog - Ul. Matice hrvatske - Ul. Slavka Kolara -
Zagrebacka ul. - plato Pu¢kog otvorenog ucilista Velika Gorica.

Ocekivano trajanje biciklijade:

14:30 — 15:00 sati okupljanje sudionika kod Parka dr. Franje
Tudmana iza Puckog otvorenog ugilista Velika Gorica

15:00 — 16:15 sati Velika Gorica — Zagreb

16:15 — 17:30 sati Zagreb

17:30 — 18:45 sati Zagreb — Velika Gorica

18:45 — 22:00 sati Velika Gorica




17.09.2022.

"INTEGRIRANJE OBJEKTA U KRATKO PLESNO DJELO"
Masarykova ulica
18:00 — 19:00

Javni nastup u€enika — tema povezivanje. Oblikovanja plesnih
fraza i sekvenci, ovladavanje strukturiranim i smislenim kretan-
jem u prostoru, integriranja objekta u koreografsku kompoziciju.
Ucenici Ce osvijestiti osjecaj za grupu, prolaznike i druge
plesace tijekom izvodenja koreografske kompozicije i razviti
osjecaj odgovornosti i tolerancije u radu s drugim ucenicima.
Fokus ¢e biti na individualnoj i grupnoj kreativnoj stvaralackoj
atmosferi u kojoj ¢e u€enici na inovativan nacin koristiti objekte i
instrumente koji koriste u nastavi iz drugih predmeta.

18 EUROPSKITJEDANMOBILNOSTI



NEDJELJA
18.09.2022.

ROLERSKA UTRKA
Masarykova ulica
09:00 - 12:00

Rolerska utrka prema propozicijama Svjetske federacije na 100
m, za sve uzraste, popularno re¢eno od 7 do 77. Mogu nastupiti
i mladi od 7 godina. Svi sudionici natjecanja moraju imati vlastitu
opremu, ukljuCujuéi obaveznu zastitnu kacigu i ostalo u skladu
sa svojim rolerskim znanjem.

Prijave su moguce na: Luka Marki¢, info@rolanje.hr i Klara
Boraska, tajnik@rolanje.hr

VIKENDOM NA MEDVEDNICU
Park prirode Medvednica
09:00 - 15:00

Vikendom na Medvednicu projekt je koji vodi gradane grada
Zagreba na planinarske izlete po Medvednici. Izletima Zelimo
osvijestiti gradane grada Zagreba o Medvednici koja se nalazi

u neposrednoj blizini grada i koja predstavlja idealan poligon za
sportsko-rekreativne aktivnosti. Na izletima gradani se upoznaju
s planinarskim stazama i ljiepotama planine te im se na taj nacin
usaduje navika odlaska na planinu koja im se nalazi nadohvat
ruke (u zoni javnog prijevoza). Mjesto okupljanja je Bidrovec,
zadnja autobusna stanica, a zavrSna tocka je Planinarski dom
Gorscica. Aktivnost je primjerena za odrasle, ali mogu sudjelova-
ti i djeca u pratnji roditelja.
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PROJEKT ILICA: Q'ART
llica od Frankopanske do Austrijske ulice
9:30 do 15:30

Projekt llica: Q'ART probudio je cijeli Zagreb te nastavlja rasti i
Siriti se ve¢ Sestu godinu zaredom! To je viSedimenzionalno
multidisciplinarno dogadanje koje uklju€uje razli¢ite umjetnicke
discipline i public art, kulturne sadrzaje, Setnje, interakcije,
edukativne radionice, predavanja, prezentacije, kreativne
manifestacije te okupljanje stanovnika i susjeda kao i mogucnost
izlaganja kreativnih, umjetnickih, obrtni¢kih, dizajnerskih radova i
proizvoda. Projekt llica: Q'Art u jesenskom izdanju BUJAN
RUJAN Siri podrucje djelovanja do Austrijske ulice i ukljucuje jo$
jedan novi drustveni moment kroz koji ée predstavljati mlade
bendove, autore i izvodace pa ¢e posjetitelji moci upoznati neke
nove umjetnike i dati im priliku da im se predstave.

Program: https://projektilica.com/program-2022/

BICIKLIJADA
Sesvete-Dubec-Sesvete-Markovo Polje-Popovec-Sesvete
10:00-12:00

Voznja biciklima za sve uzraste! Biciklijada krece iz Sesveta, prvi
dio ¢e se voziti od Sesveta do Dupca i natrag, a drugi dio u
nastavku do Markovog polja i Popovca pa ponovo do Sesveta.

SETNJA UZ POTOK TRNAVA OD KLAKE DO DUPCA
Start kod Konzuma (krizanje Dankovecke i Kolakove)
17:00

Setnja uz potok Trnava od Dankovecke do okretista tramvaja
Dubec. Okupljanje je na sjevernom dijelu parkiraliSta kod Super
Konzuma na Dankoveckoj ulici u 17 sati. Hoda se Setnicom uz
potok pokraj vrtova i kroz naselja Studentski grad, Trnovcica,
Poljanice, Dubec. Ukupna udaljenost koju treba prijeci je 3 km.
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NEDJELJA

Cijeli program c¢e trajati oko 60-90 minuta, ovisno o veliini grupe
i mogucnostima sudionika. Staza je jednostavna i lagana, nema
uspona, prikladna za sve zeljne hodanja od 7 do 77 godina.
Potrebno je doéi u prikladnoj obuci za hodanje, a dobro je uzeti i
Stapove za nordijsko hodanje, ali nije nuzno. Cilj je promicanje
hodanja kao aktivnosti koja je vecini ljudi pristupacna. Pogotovo
je Zelimo potaknuti kod onih koji su radi posla ili drugih Zivotnih
okolnosti tjelesno neaktivni da u svoj Zivot ukljuce redovito
hodanje te uCine korak prema o€uvanju i unapredenju zdravlja.

TANGO GARDEN - PLES KAO DIO ZDRAVOG ZIVOTA -
PLESNA RADIONICA

Masarykova ulica

17:00 — 18:00

Plesna radionica Tanga na otvorenom Argentinski tango: ,plesna
meditacija za dvoje”. Pokazna radionica za sve one koji zele
isprobati ¢ari argentinskog tanga, a dosad se nisu imali prilike
okus$ati u njemu. Kroz nekoliko osnovnih koraka naucit ¢emo
osnovne principe komunikacije izmedu partnera, a upravo to je
ono $to ovaj ples €ini senzualnim i zanimljivim. Tango nas uci da
osluskujemo i brinemo jedni za druge, a vjezbajuéi prisutnost sa
partnerom i sa sobom, postajemo svjesniji i cjelokupne svoje
okoline, pa tako i prirode i planeta te njegujemo zdravi stil Zivota.
Sudionici su pozvani doci pjeSice ili na biciklima, rolama i sli¢no
s ciljem zastite okoliSa i promicanja odrzive mobilnosti u
gradovima.
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ZKD KNJIZNICARSKE AVANTURE
Masarykova ulica
17:00 — 19:00

Cikloknjizni¢ari Zagrebackog knjizni¢arskog drustva predstavit
¢e zainteresiranim gradanima mreznu aplikaciju ZKD
knjiznicarske avanTURE, koja objedinjuje promociju kretanja
kao neizostavnog dijela zdravog nacina Zivota s upoznavanjem
knjiznica i poticanjem ¢&itanja. Gradani ¢e u razgovoru s
knjizni¢arima saznati sve o registraciji i prijavi, odabiru discipline
i ture, prijavi rezultata kao i druge bitne informacije o svim
znacajkama ove jedinstvene aplikacije.
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PONEDJELJAK
19.09.2022.

JUTARNJA KOREKTIVNA GIMNASTIKA
Bundek
09:00-10:00

Korektivha gimnastika namijenjena za srednju i stariju dobnu
skupinu. Vjezbanje istezanja, snage i mobilnosti provode se na
otvorenom, na zelenoj povrSini uz jezero na Bumbinoj livadi sa
srednjim intenzitetom.

NORDIJSKO HODANJE ZA OSOBE STARIJE ZIVOTNE DOBI
Klai¢eva-Masarykova-Fitness park Grgura Ninskog-Klai¢eva
10:00 — 11:00

Nordijsko hodanje za osobe starije Zivotne dobi uz pratnju
fizioterapeuta. Polazna tocka okupljanja je kod Doma za starije
osobe Centar, Klaiceva 10. Planirana ruta Setnje je od Klai¢eve,
preko Masarykove do Fitness parka u ulici Grgura Ninskog gdje
Ce biti kratke vjezbe istezanja, nakon €ega slijedi povratak do
Klai¢eve ulice. Aktivnost je otvorena za gradane.

BICIKLIRANJE PO KVARTU
Kué¢a ljudskih prava Zagreb, Selska cesta 112a
10:00 - 12:00

Promicanje zdravih stilova zZivota. Cilj upoznavanje kvarta na
biciklima i promocija zdravih stilova kretanja sa korisnicima
programa Udruge Svitanje.
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EDUKATIVNA SETNJA , PRIGORSKI VREMEPLOV*
Trg D. Domjanic¢a, Sesvete
11:00-13:00

Sigurno ste se ponekad zapitali gdje je bila najstarija gostionica
u Sesvetama? lli kako se prije 150 godina najbrze iz Sesveta
putovalo u Budimpestu? Znate li koji je Kazimir zasluzan za
izgled danasnjeg centra Sesveta? Od kad Sesvetska crkva ima
dva tornja? Na ova i mnogo drugih pitanja saznat ¢ete odgovor u
Prigorskom vremeplovu uz vodstvo kustosice Muzeja Prigorja.
Pripremite pitanja!

SARENE VJETRENJACE
Masarykova ulica
17:00 - 18:30

Radionica izrade ,uradi sam* vjetrenjac¢a od papira. Program je
namijenjen svim uzrastima.

SIGURNO U PROMETU
Knjiznica I. B. Mazurani¢, Laurencic¢eva 8
17:00

Likovna radionica je namijenjena djeci od 4 do 10 godina na
temu "Sigurno u prometu". Upoznat éemo znacenje osnovnih
prometnih znakova te ih izraditi u razli¢itim likovnih tehnikama.
Razgovarat ¢emo o ekoloski pozeljnim nacinima prijevoza.
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KAMISIBAJ — MALO JAPANSKO PAPIRNATO KAZALISTE (S
PRIJEVODOM NA ZNAKOVNI JEZIK)

Masarykova ulica

1.17:00 - 17:30

2.17:30 - 18:00

Jedno kazaliste. Dvoje pripovjedaca. KamiSibaj! Pricamo prie
na japanski nacin. A uz ovu prigodu i na znakovni jezik!
Kamisibaj pri¢a se slusa, ali i gleda. U malom drvenom kazalistu
izmjenjuju se divne ilustracije koje progovaraju o jednakosti i
inkluziji. Tekst je napisala Ljerka Rebrovié, a ilustracije je nacinila
Ivana Pipal.

SMECE BAJ BAJ — OSJECAM SE HAJ HAJ - (RADIONICA
RECYCLE ARTA)

Masarykova ulica

17:45 - 18:45

Voditeljica Marina Curkovié.

Odbaceni predmeti ozivljavaju poprimajuci novi izgled u obliku
umjetni¢kog djela. Cilj radionice: osvjeStavanje malih i velikih
sugradana i sugradanki na koje se sve nacine otpad moze
reciklirati.

IskoriStavanjem odbacenih stvari poput ambalaze, plasti¢nih
boca, €epova, zice, starog namjestaja, tetrapaka i drugih raznih
predmeta polaznici radionice kroz kreativni proces prou¢avaju i
stvaraju nove vrijednosti i nove predmete.

BICIKLISTICKI POLIGON ZA DJECU
Ispred Knjiznice “August Cesarec”
18:00

Biciklisticki poligon za djecu gdje ¢e volonteri poucavati djecu (i

odrasle) biciklistiCkim pravilima. Uz to ¢e se odrzati predavanje o
biciklistitkom bontonu i pravilima voznje.
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UTORAK
20.09.2022.

JUTARNJA KOREKTIVNA GIMNASTIKA
Bundek
09:00-10:00

Korektivha gimnastika namijenjena za srednju i stariju dobnu
skupinu. Vjezbanje istezanja, snage i mobilnosti provode se na
otvorenom, na zelenoj povrSini uz jezero na Bumbinoj livadi sa
srednjim intenzitetom.

ETM U MALOM DOMU ZAGREB
Park Kate Solji¢
10:00 — 11:00

Sportske igre korisnika Dnevnog centra za rehabilitaciju djece i
mladezi ,Mali dom-Zagreb“ i gradana (osobe iz zajednice moci
¢e s korisnicima Dnevnog centra ,Mali dom-Zagreb® zaigrati
sportsku igru prilagodenu osobama s oste¢enjem vida i dodat-
nim teSko¢ama - Polo).

PREZENTACIJA SPECIJALIZIRANOG VOZILA ZA PRIJEVOZ
OSOBA S INVALIDITETOM

Dvoriste Tehnickoga muzeja Nikola Tesla, Savska cesta 18
10:00 - 11:00

Provest ¢e se edukacija putnika o specifi€¢nostima prijevoza
osoba s invaliditetom.
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RADIONICA: JESMO LI VJESTIJI OD NASIH STARIH?
Masarykova ulica
10:00 — 12:00

Autor Mario Mirkovi¢, voditeljica Katarina Ivanisin Kardum.
Tijekom radionice sudionici ¢e se okusati u vozniji na replici
Velocipeda, takozvanog "kostolomca” i testirati svoju spretnost.
Takav bicikl, izlozen u postavu Odjela prometnih sredstva
TMNT-a, atraktivnog izgleda s prednjim kotaem povec¢anim radi
postizanja vece brzine, vozili su nasi stari u 19. stolje¢u. Bio je to
model koji je pokrenuo masovnu proizvodnju i upotrebu bicikla
za prijevoz u svakodnevnom Zzivotu. lako proglasavan opasnim i
smijeSnim vozilom, ovaj je bicikl znatno pridonio popularnosti i
razvoju bicikla.

,,PRIGORSKI VREMEPLOV*
Trg D. Domjanica, Sesvete
11:00-13:00

Sigurno ste se ponekad zapitali gdje je bila najstarija gostionica
u Sesvetama? lli kako se prije 150 godina najbrze iz Sesveta
putovalo u Budimpestu? Znate li koji je Kazimir zasluzan za
izgled danasnjeg centra Sesveta? Od kad Sesvetska crkva ima
dva tornja? Na ova i mnogo drugih pitanja saznat ¢ete odgovor u
Prigorskom vremeplovu uz vodstvo kustosice Muzeja Prigorja.
Pripremite pitanja!

PREVENCIJA POVISENOG TLAKA | SECERA U KRVI -
MJERENJE VRIJEDNOSTI

Knjiznica Marije Juri¢ Zagorke, Krvavi most 2

11:00
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Preventivnho mjerenje sréanog tlaka i Secera u krvi u prostoru
knjiznice svim zainteresiranim korisnicima, kao primjer suradnje
s lokalnim obrazovnim institucijama, a u svrhu djelovanja na
svijest Sireg gradanstva i potrebu vodenja brige o vlastitom
zdravlju i vaznosti kretanja.

KREATIVNE LIKOVNE RADIONICE
Masarykova ulica
14:00 - 15:30

Na upotrebnim predmetima polaznici ¢e stvarati svijet u kojem bi
zeljeli zivjeti, zemlje koje bi zZeljeli posjetiti, umjetnicka djela koja
su ih nadahnula.

IDEMO BICIKLIRATI
Masarykova ulica
14:00 — 15:30

Organizacija tri biciklisticke utrke u¢enika osnovnih i srednjih
Skola grada Zagreba

1. UTRKA UBRZANJA — cilj utrke je odredenu udaljenost prijeci
za u najkracem moguéem vremenu. Dvoje u€enika se natjeCe
medusobno te pobjednik stjeCe pravo nastupa u slijedec¢oj rundi
utrka sve do finala.

2. SPORA VOZNJA — cilj utrke je odredenu udaljenost prijeéi §to
sporije odnosno u najduljem vremenu. Pobjednik je onaj ucenik
koji dode zadniji na cilj.

3. SLALOM VOZNJA - cilj utrke je prijeéi odredenu udaljenost u
Sto kraéem vremenu. Natjecatelj treba prolaziti kroz unaprijed
postavljena vrata. Ukoliko ne prode kroz vrata slijedi diskvalifik-
acija. Pobjednik voznje stjeCe pravo nastupa u slijedecoj rundi
voznji sve do finala.
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TRENING PARANORDIJSKOG SKIJANJA
Masarykova ulica
16:00 - 17:00

Trening paranordijskog skijanja i audio i video prikaza
paraalpskog skijanja i daskanja na snijegu.

TESLINA ULICA, DVA STOLJECA URBANE POVIJESTI |
GRADNJE

Susret na uglu Tesline i Preradoviceve

17:00 — 18:00

Setnja u produzetku Masarykove, do Trga Nikole Subi¢a
Zrinskog kojom se uz edukativni i istrazivacki karakter, poti¢e
hodanje kao zdrava praksa.

ZAVRTI BOJU
Knjiznica S. S. Kranjcevica, Zapoljska 1
17:00 — 18:00

Likovna radionica za djecu od 3 do 10 godina, slikanje zaniml-
jivih i mastovitih uzoraka spin art tehnikom.

ZAVRTI SVIJET UZ HULA HOOP!
Preradovicéeva ulica
17:00 - 18:30

Jeste li znali da prvi hula hoop potjecCe joS iz vremena Egip¢ana i
da je bio izraden od ratana? Zavrtite ovaj neobi¢an rekvizit i
dobro se zabavite na veseloj radionici hula hoopa namijenjenoj
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svim uzrastimal!

BICIKLISTICKI POLIGON ZA DJECU
Park Kate Solji¢
18:00

U blizini parka Kate Solji¢ odrzat ¢e se poligon za djecu na
kojem ¢ée ih se poucavati o prometnim pravilima za bicikliste i
bontonu u prometu.

HRABRICA
Masarykova ulica
18:00 — 19:00

Javna pri¢aonica na kojoj ¢emo Citati slikovnicu "Hrabrica"
autorice Zeljike Horvat-Vukelja. Nakon &itanja organizirat ¢e se
igra uz pokret "Tko ¢ée prije" i kreativna radionica "Moj bicikl", sve
vezano uz procitanu pricu. Aktivnosti vode knjizni¢arke Odjela za
djecu i mladez Knjiznice Medvescak.

\
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SRIJEDA
21.09.2022.

JUTARNJA KOREKTIVNA GIMNASTIKA
Bundek
09:00-10:00

Korektivha gimnastika namijenjena za srednju i stariju dobnu
skupinu. Vjezbanje istezanja, snage i mobilnosti provode se na
otvorenom, na zelenoj povrSini uz jezero na Bumbinoj livadi sa
srednjim intenzitetom.

ETM U DOMU ZA STARIJE OSOBE TRESNJEVKA ZAGREB
Trg Slavoljuba Penkale 1
10:00

Rekreativna grupna gimnastika korisnika, natjecanja u sportskim
aktivnostima (vise¢a kuglana, nabacivanje kolutova, ubacivanje
lopte u ko$ i boéanje), "Setnja sjeéanja" kojom bi se obiljeZio
Svjetski dan Alzheimerove bolesti.

Drenovacka 30

10:00

Rekreativna grupna gimnastika korisnika Doma, natjecanje u
igrama- mini koSarka, pikado, nabacivanje kolutova. Aktivnosti
su otvorene za gradane.

RADIONICE PROMETNE KULTURE - VRTICKA DJECA
Trg D. Domjani¢a, Sesvete
10:00 -12:00
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Narodno sveuciliste "Sesvete" u suradnji s HAK-om, Auto klub
Sesvete, pomoci ¢e djeci da kroz igru i edukativne sadrzaje
steknu temeljna znanja o prometu i usvoje osnove prometne
kulture. Kroz pjesmice, pitalice i slagalice upoznat ¢emo ih s
prometnim pravilima i znakovima, podijelit ¢emo bojanke sa
zadacima o prometu, a djeca koja dodu s koturaljkama ili
biciklom mo¢i ¢e sudjelovati u sljede¢im

igrama spretnosti:

1. natjecanje u sporoj vozniji bicikla
2. natjecanje u vozniji bicikla slalom (oko stupi¢a)
3. natjecanje u vozniji koturaljki slalom (oko stupi¢a)

STAPOM UPOZNAJ CRNOMEREC
Okretiste Crnomerec
12:00 -13:00

Terenska radionica orijentacije i kretanja na okretistu
Crnomerec. Clanovima Udruge slijepih Zagreb bit ée predstavlje-
ni orijentiri za sigurnije kretanje na okretistu bez linija vodilja.

Cilj radionice je osobama osteéenog vida pruziti informacije o
orijentaciji i kretanju te im omoguciti sigurnije i samostalnije
kretanje.

KREATIVNE LIKOVNE RADIONICE
Masarykova ulica
14:00 - 15:30

Na upotrebnim predmetima polaznici ¢e stvarati svijet u kojem bi

zeljeli zivjeti, zemlje koje bi zeljeli posjetiti, umjetnicka djela koja
su ih nadahnula.
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SRIJEDA

KREATIVNA LIKOVNA RADIONICA ,,PUTUJMO ZAJEDNO*
Masarykova ulica
17:00 -18:30

Kreativna likovna radionica za sve uzraste, prvenstveno za
djecu, "Putujmo zajedno" na kojoj ¢e polaznici u zajedni¢kom
radu na velikim hamer papirima pastelnih boja oslikavati putnike,
javna prijevozna sredstva buducnosti i okolis, a pri izradi ¢e se
koristiti raznim kombiniranim tehnikama. Cjelokupni vizual bit ¢e
vlak s vagonima pastelnih boja ispunjen raznim kreacijama.
Ovim kreativnim radom Zeli se potaknuti sve generacije na novi
nacin razmisljanja i povezivanja u svrhu potpore odrzivom
nacinu zivota.

PARK, NE PARKING - RADIONICA OSLIKAVANJA TRGA
DRAGUTINA DOMJANICA

Trg D. Domjanic¢a, Sesvete

17:00-19:00

Vodeni sigurnom rukom sesvetske slikarice Sanele Burinec Rai¢
kreirajte prostor za ugodan boravak u sredistu Sesveta.
Zamislite mjesto na koje biste voljeli dovesti prijatelja i ostavite
slikovnu poruku koja ¢e razveseliti svakog prolaznika!

MSU ATELIER NA OTVORENOM
Masarykova ulica
17:00 - 19:00

Masarykova ulica nakratko ée postati MSU-ov atelje na
otvorenom gdje ¢e se posijetitelji moc¢i ukljuciti u izradu zajed-
ni¢kog rada. Ideja za rad potaknuta je radovima iz fundusa
MSU-a koji tematiziraju kretanje, druzenje i povezanost, a koji
su dijelom predstavljeni novim ciklusom MSU-ovih izlozbi pod
nazivom Zbirka kao glagol. I1zlozbe nisu dovrsen projekt, nego
je rije€ o procesu i brzoj reakciji na zbivanja koja nas okruzuju,
Sto Ce postati i zajednicki rad posjetitelja MSU-ovog kutka u
Masarykovoj.
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OTVORENA PROBA ZBORA ,,KLINCI S RIBNJAKA*
Masarykova ulica
18:00 — 18:30

U parku Ribnjak ve¢ i svako stablo zna za ,Klince s Ribnjaka“-
djedji zbor koji djeluje joS od daleke 1985. godine. Dobitnici su
12 Porina u kategoriji za najbolji dje¢ji album i Plakete Grada
Zagreba za najviSe zasluge u kulturi. Djeca koja pjevaju u ovom
zboru ostaju zauvijek povezana, pa tako danas djeluje i zbor
ex-Klinci. Jednom Klinac — uvijek Klinac! Sa svojom voditeljicom
Nensi Atanasov Premel¢, Klinci ¢e za ovu priliku pokazati kako
izgleda jedna njihova uobi¢ajena proba.

Dodite i pjevajte s namal

PREDAVANJE “CYCLESHIP”, MAGISTARSKI RAD
PRODUKT DIZAJNERA JAKOVA HABJANA

Dom odrzive mobilnosti, Ribnjak ulica 3

19:00

Sve viSe predmeta u nasoj okolini, od mobitela do perilica rublja,
postalo je sve zamrSenije i teze razumljivo. U trenutku kada
nesto neizbjezno krene po zlu, korisnik je izostavljen, bez moci
nad sudbinom tog predmeta. To, u kombinaciji s €injenicom da je
kapital lakSe ste¢i prodajom novog nego popravljanjem starog,
stvara veliki odmak izmedu prosjecnog korisnika i predmeta.
Sli¢an slu¢aj moze se promatrati u kontekstu bicikala, a
inicijative poput Swapfiets rastu kako bi se rijeSila ova situacija.
U svom istrazivanju prou¢avana je poveznica izmedu korisnika i
predmeta, koristec¢i bicikl kao studiju slu¢aja. Cycleship istrazuje
kako proces povezivanja i izgradnje odnosa s biciklom donosi
dugovje€nost i potiCe brigu. Pojavila su se pitanja kako posebni
dodaci mogu zaustaviti i obrnuti zastarijevanje bicikla. Kako se
moze olakSati proces sudizajniranja necijeg bicikla, kroz koji se
njeguje emocionalna veza izmedu korisnika i predmeta? Kako
kreativnost moze igrati ulogu u pretvaranju obi¢nog predmeta u
ekskluzivan?
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CETVRTAK
22.09.2022.

JUTARNJA KOREKTIVNA GIMNASTIKA
Bundek
09:00-10:00

Korektivha gimnastika namijenjena za srednju i stariju dobnu
skupinu. Vjezbanje istezanja, snage i mobilnosti provode se na
otvorenom, na zelenoj povrSini uz jezero na Bumbinoj livadi sa
srednjim intenzitetom.

POVEZIMO SE KNJIGOM — BOOKCROSSING
Masarykova ulica
10:00 — 17:00

Knjizni¢ari Odjela za odrasle Knjiznice Medves¢ak ponudit ¢e
besplatne knjige koje se mogu posuditi i vratiti prema pravilima
medunarodne mreze za razmjenu knjiga ,Bookcrossing®. Vise o
Bookcrossingu na stranici https://www.bookcrossing.com/.

SIGURNOST PJESAKA U PROMETU, EDUKATIVNO PREDA-
VANJE

Tehnicki muzej Nikola Tesla

10:00 — 11:00

voditeljica: Maja Balenovi¢

Skola za cestovni promet iz Zagreba veé &etvrtu godinu u sklopu
izvannastavne aktivnosti pod nazivom ,Sigurnost pjeSaka u
cestovnom prometu“ provodi educiranje mladih sudionika u
prometu. Preventivnim edukacijama u&enici Skole za cestovni
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promet razli¢itim aktivnostima utje€u na promjenu ponasanja
pjeSaka kao najugrozenije skupine sudionika u prometu, te
koristeéi znanja ste€ena u redovnom obrazovanju educiraju
sudionike u prometu u cilju povec¢anja sigurnosti pjeSackog
prometa. U sklopu edukacije svaki sudionik ¢e dobiti reflektira-
juci priviesak i edukativni letak kojima se zeli dodatno motivirati
pozitivne promjene u ponasanju pjeSaka u cestovhom prometu.
Edukaciju ¢e odrzati u€enici 3. razreda smjer Tehni€ar cestov-
nog prometa pod mentorstvom voditeljice Maje Balenovi¢.

UMJETNOST "NA KOTACIMA"
Masarykova ulica
10:00 — 12:00

Kreativne radionice inspirirane kinetickom umjetnoS¢u, takoder
poznatom kao umjetnost u pokretu, na kojima ¢e posjetitelji imati
priliku izradivati vlastite dodatke, kao npr. Zastita od kiSe za
sjedalo, za svoja prijevozna sredstva koja pomazu u o€uvanju
okolisa.

VJEZBOM DO ZDRAVLJA
Sumska staza Bliznec
10:00-12:00

Mjesto sastanka je krizanje ulice Bliznec i MarkuSevacke ceste
od koje se skupine kre¢u hodajuci (sporo hodanje, brzo hodanje,
nordijsko hodanje) ili tréec¢i prema afinitetima prijavijenih osoba
(kad budu prijave za dogadaj, prijavitelji moraju odabrati $to
Zele). Kada se stigne do cilja 30 min edukacije o pokretu i
vjezbanje za sve prisutne, a posebno za osobe koje imaju neka
ogranicenja u kretanju. Po zavrSetku vjezbanja i edukacije
zajednicko druzenje.
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CETVRTAK

DA BI KOTAC BOLJE LEGO
Knjiznica Marije Juri¢ Zagorke, Krvavi most 2
11:00

Predstavljanje rampe od LEGO kockica za osobe s invaliditetom
djeci i mladima ispred ulaza Knjiznice Marije Juri¢ Zagorke. Cilj
je projekta povecati pristupacnost objekata osobama u invalid-
skim kolicima te roditeljima s djecom u djecjim kolicima, kao i
razvijati svijest i senzibilitet o vazno pristupacnosti svih objekata
svima. Rampu od lego kockica izradili su volonteri i volonterke
Udruge ZAMISLI na temelju nacrta kolega s Gradevinskog
fakulteta.

KREATIVNE LIKOVNE RADIONICE ZA SVE UZRASTE
Trg Dragutina Domjanic¢a, Sesvete
14:00 — 15:30

Na Trgu Dragutina Domjani¢a u Sesvetama odrzat ¢e se
programi za djecu sesvetskih vrti¢a i Skola: natjecanje u tréanju
za razliGite uzraste po kategorijama, natjecanje u spretnosti i
vjestini voznje skateboarda, bicikla, rola i koturaljki. Najbolji
natjecatelji ¢e biti nagradeni.

KREATIVNE LIKOVNE RADIONICE
Masarykova ulica
14:00 - 15:30

Na upotrebnim predmetima polaznici ¢e stvarati svijet u kojem bi
zeljeli Zivjeti, zemlje koje bi Zeljeli posjetiti, umjetnic¢ka djela koja
su ih nadahnula.
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POVIJEST MOBILNOSTI SETNJOM KROZ POSTAV
TEHNICKOG MUZEJA NIKOLA TESLA

Tehni¢ki muzej Nikola Tesla, stalni postav

14:00 - 15:00

voditelj: Branimir Prgomet

Prezentacijom dijela stalnog postava muzeja pro¢i ¢emo kroz
povijest mobilnosti. Prezentacija krece u dijelu posve¢enom
parnim strojevima, pogonom parnih lokomotiva, parobroda i
parnih automobila. U muzeju imamo dva parna brodska motora
od kojih je jedan pokretan. Prolazimo kroz dio posvecen
motorima s unutarnjim izgaranjem koji su danas vodeci pogon
prijevoznih sredstava, a u muzeju imamo razli¢ite automobilske,
brodske i avionske motore, objaSnjavamo rad motora s unutarn-
jim izgaranjem. Prelazimo na kat muzeja gdje susrecemo izlozen
presjek hibridnog motora Toyote Prius, najprodavanijeg hibrid-
nog vozila u povijesti, te dio posvecen pogonu vozila na
biodiesel. ZavrSavamo u srediSnjem dijelu muzeja, odjelu
prometa, gdje mozemo vidjeti i prvi hrvatski elektricni automobil,
koncept XD tvrtke Dok-ing, ali i stari zagrebacki tramvaj sa
konjskom zapregom, parnu lokomotivu Samobor¢ek, stare
bicikle, dubrovacki elektriéni tramvaj i jo§ mnogo toga.

RADIONICE PROMETNE KULTURE - SKOLSKA DJECA, NIZI
RAZREDI OSNOVNE SKOLE

Trg D. Domjani¢a, Sesvete

15:00-17:00

Narodno sveudiliste ,Sesvete" u suradnji s HAK-om, Auto klub
Sesvete, organizirat ée za djecu mlade osnovnoskolske dobi
provjeru natjecanje u sljede¢im disciplinama: provjera znanja iz
poznavanja prometnih pravila i propisa, natjecanje u sporoj
vozniji bicikla, natjecanje u vozniji bicikla slalom (oko stupica),
natjecanje u voznji koturaljki slalom, natjecanje u vozniji koturaljki
unatraske, vodenje lopte izmedu Cunjeva, utrkivanje u vrecama.
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TRIBINA ,,LJUDI U POKRETU*
Kulturno informativni centar, Preradovi¢eva 5
15:00 - 18:00

U danasnjoj Europi, ljudi su u pokretu viSe nego ikada. Mnogo je
razloga migracija, ljudi putuju na posao javnim prijevozom,
autom, vlakom, putuju i na studiranje i rad u inozemstvo, putuju
za vrijeme godiSnjeg odmora kako bi posjetili turisticke destinaci-
je, a putuju i zbog straha od rata, proganjanja i krSenja ljudskih
prava trazeéi zastitu neke drzave ¢lanice Europske unije. Na
ovoj tribini razgovarat ¢emo o ljudima u pokretu koji su u
Hrvatskoj zatrazili medunarodnu ili privremenu zastitu i postali
nasi sugradani u gradu Zagrebu.

PARK, NE PARKING - RADIONICA OSLIKAVANJA TRGA
DRAGUTINA DOMJANICA

Trg D. Domjanica, Sesvete

17:00-19:00

Vodeni sigurnom rukom sesvetske slikarice Sanele Burinec Rai¢
kreirajte prostor za ugodan boravak u sredistu Sesveta.
Zamislite mjesto na koje biste voljeli dovesti prijatelja i ostavite
slikovnu poruku koja ¢e razveseliti svakog prolaznika!
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ZAGREBACKA ZBICA
Preradoviceva/Masarykova
18:00

Zagrebacka Zbica je tradicionalna voznja biciklima zagrebac¢kim
ulicama s ciliem promicanja tolerancije i prometne kulture medu
svim sudionicima u prometu. Okupljanje gradana je u Masaryko-
voj kod Preradovi¢eve (Teslin spomenik). Voznja ée se odvijati u
redovnom rezimu prometa uz policijsku pratnju na biciklima.
Prva Zagrebacka Zbica vozena je na Dan bez automobila 2000.
godine i mnogobrojna djeca odrasla su u odgovorne vozace
bicikala. Start voznje je u 18:00 sati. Svi sudionici voze na
vlastitu odgovornost. Duzina voznje je 7 km. Besplatno koriSten-
je javnih bicikala tijekom Zbice za gradane koji se odluge koristiti
Nextbike za sudjelovanje na biciklijadi.

U KORAK SA SUVREMENOM UMJETNOSTI
Masarykova ulica, skulptura Nikole Tesle
18:00 -19:30

Javni prostor grada Zagreba bio je plodno tlo umjetnickih
pokreta 1960-ih i 1970-ih: vodeci se pitanjima kako umjetnost
pribliziti publici, kako se odmetnuti od institucija i kako isprovoci-
rati promjenu. Brojne umjetnice, umjetnici i umjetnicke skupine
organizirali su akcije, performanse i intervencije u javhom
prostoru Zagreba. Kako su to Cinili i jesu li ostavili traga,
saznajte na Setnji centrom Zagreba s lvanom Mestrov,
povjesni¢arkom umjetnosti. Prijave za turu molimo slati na mail:
prijave@msu.hr.

Program je ostvaren u sklopu europskog projekta Adrinetbook
EU fonda INTERREG Adrion.



CETVRTAK

TANGO GARDEN - TANGO PLESNJAK
Masarykova ulica
18:30 — 19:30

Argentinski tango: ,plesna meditacija za dvoje”. Tango Garden
odrzat ¢e mini milongu, $to je naziv za tango plesnjak tako da
uzivo mozete vidjeti kako izgleda tango kad ga pleSu iskusniji
plesaci.

Sudionici su pozvani doéi pjeSice ili na biciklima, rolama i slicno
s ciljem zastite okoliSa i promicanja odrzive mobilnosti u
gradovima.

TRCANJE | REKREATIVNO VJEZBANJE
Savski nasip i SRC Staro Trnje
20:00

Hodanje i tréanje po Savskom nasipu te provodenje rekreativnog
vjezbanja i ostalih sportskih igra na SRC Staro Trnje. Mjesto
okupljanja bit ¢e na SRC Staro Trnje, sportskim terenima uz
nasip kod no¢nog kluba Urnebes.
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PETAK
23.09.2022.

Dan gradske Cetvrti Donji grad

AKTIVNI OD GLAVE DO PETE
Masarykova ulica
10:00 — 16:00

Aktivnosti su zamisljene da budu savjetodavne i pokazne.
Ucenice i u€enici Obrtnicke Skole ¢e davati savjete kako se
njegovati, nasminkati, kakvu frizuru napraviti kada ste u pokretu,
te kako njegovati kozu prije i nakon tjelesnih aktivnosti. Takoder
¢e pokazivati vjezbe koje oni rade za vrijeme svojih aktivnosti,
bilo da to uklju€uje dugotrajno sjedenje ili stajanje, a koje su
jednostavne. Na modelima lutki ¢e pokazivati kako isplesti
pletenice i napraviti razlicite frizure.

SKOLSKI FORUM: V. GIMNAZIJA
Masarykova ulica
10:00 — 17:00

V. gimnazija ¢e izloziti makete, na kojima ¢e biti prikazana Cetiri
razliCita idejna rjeSenja za uredenje Skole V. gimnazije i sredn-
joSkolskog igralista.

KONCERT UCENIKA - KVARTET CELA, KVARTET KLARINE-
TA, DUO HARMONIKA - KLARINET

Masarykova ulica

11:00 - 11:45

Glazbeno udiliste Elly BaSi¢ na pocetku Skolske godine
predstavlja svoj rad utemeljen joS 1965. godine na originalnoj
autorskoj koncepciji glazbenog odgoja i izobrazbe istaknute
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PETAK

hrvatske glazbene pedagoginje, metodi¢arke i etnomuzikologinje
prof. Elly Basi¢ - funkcionalnoj muzickoj pedagogiji (FMP). To je
jedina izvorno hrvatska glazbena pedagogija vodena ciljevima
oslobadanja i o€uvanja djetetove kreativhe maste od predskolsk-
og uzrasta do odrasle dob.

ZBOR DOMA ZA STARIJE OSOBE MEDVESCAK
»IBLEROVCI 77+

Masarykova ulica

12:30 - 13:30

Pod struénim vodstvom maestra Vitomira Ivanjeka otpjevat ¢e
par sebi najdrazih pjesama te pozivaju gradane da ih dodu
poslusati. Zbor djeluje preko 10 godina i moze se pohvaliti skoro
najstarijim ¢lanovima jednog zbora u Gradu Zagrebu ali sa jo$
uvijek jako mladim, strastvenim entuzijazmom za glazbenu
umjetnost.

STROSS NA DANU DONJEG GRADA
Masarykova ulica
13:00

Ucenici Osnovne Skole Josipa Jurja Strossmayera za Dan
Donjeg grada proSetat ¢e iz VarSavske do Masarykove i
predstaviti svoju Skolu kroz umjetnost i kulturu!

Uz glazbene brojeve proslavit ¢emo zajedno Dan Donjeg grada!

ZBORSKI NASTUP
Masarykova ulica
15:00 — 16:00

Glazbena sekcija makedonskog kulturnog drustva ,Ohridski
Biser* odrzat ¢e zborski nastup. Makedonskog kulturno Drustvo
osnovano je 2005. U Zagrebu te bastini dugu tradiciju Zivota

pripadnika makedonske nacionalne manjine u Zagrebu.
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KARATE KLUB TEMPO - DEMONSTRACIJA VJESTINE
Masarykova ulica
16:00 — 17:00

Muski i Zenski karateke, (vjezbacice/¢i) karate kluba Tempo,

izvest ¢e brojne tehnike i nekoliko kata. Kate su forme koje se
sastoje od vise povezanih tehnika. Karate klub Tempo postoji
viSe od pedeset godina i dao je mnogo Sampionki i Sampiona.

DODI I NAUCI SKOLICU
Masarykova ulica
17:00 — 19:00

Pozivamo vas da se kroz igru Skolice, veselu aktivnost na
otvorenom, razonodite i zabavite! Skolski muzej poziva gradane,
djecu i odrasle da nam se pridruze i prisjete se igre Skolica ili ju
nauce uz nasu pomo¢. Potrebna je samo vasa dobra volja i
kretanje u ritmu pravila ove igre. ©

Skolica je jedna od najpopularnijih djegjih igara $irom svijeta.
Prepoznatljiva je po kvadrati¢ima sa Sarenim brojevima iscrtanim
kredom na plo¢niku u koje se baca kamencic¢, a kroz koje treba
skakati na jednoj nozi do cilja. Igra moze biti individualna ili se
mozete natjecati u grupi. Cilj je proc¢i Skolicu po odredenim
pravilima, a u natjecanju pobjednik je onaj koji prvi prode
Skolicu. Igra je odli¢na za razvoj motorickih sposobnosti djece.
Skolski muzej je zbog potresa zatvoren za posijetitelje no i dalje
diSe i raste s vamal! Podrzi nas i dodi u Masarykovu!

Odvazi se, pokreni i pokazi §to znas! Povedi i svoju publiku,
vjerne navijace ;)!
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Aktivnosti kroz cijeli tjedan

PROSECIMO ZAJEDNO STARIM ZAGREBOM!

ProSecite se starim djelom Zagreba i saznajte crtice iz proslosti
zagrebackih ulica, trgova, parkova i njegovih znamenitosti.
Setnje mozete zapodeti na Trgu bana Jelagiéa, a zavrsiti na
ulazu u Muzej grada Zagreba. Imate mogucnost birati izmedu
dvije Setnje.

1. Setnja:

Trg bana Jelacic¢a - llicom do Memorijalnog centra raketiranja
Zagreba u Petri¢evoj 4 -Tomic¢evom ulicom do kule Lotrs¢ak -
Cirilometodskom ulicom do Trga Sv. Marka - Kamenitom ulicom
do raévanja s Opati¢kom ulicom — Opati¢kom ulicom do Muzeja
grada Zagreba

2. Setnja:

Trg bana Jelaci¢a — Splavnicom do Dolca — Opatovina —
stubama biskupa Duha do TkalCi¢eve ulice — TkalCicevom
ulicom do Felbingerovih stuba — Radi¢evom ulicom do llirskog
trga — Opatickom ulicom do Muzeja grada Zagreba.

| zato uzmite mobitel u ruke, pronadite podne naljepnice, ucitajte
QR kodove i naucite nesto novo o povijesti ovoga grada!

BEZ TRAMVAJSKE KARTE U NOVI ZAGREB
Rijeka Sava od Jadranskog mosta do Zeljezniékog mosta
16. — 22. rujna 2022.

1. 10:00-11:30 i 17:00-18:30 od ponedjeljka do petka
2.10:00-11:30 i 14:00-15:30 od subote do nedjelje
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Aktivnost podrazumijeva spust u raftu na rijeci Savi od Jadransk-
og mosta pa sve do Zeljezniékog mosta gdje ¢e polaznici imati
priliku upoznati rijeku Savu, pogledati Grad Zagreb iz jedne
druge perspektive, zaustaviti se na Sljun€anim sprudima izmedu
mostova, prijeéi na drugu stranu obale Novog Zagreba te Cuti
nekoliko rijeci o o€uvanju prirode, odnosno ekologiji kao i
aktivnostima Kajakaskog saveza Zagreba te kako se kao
polaznici mogu ukljuciti u iste. Prije samog spusta svi polaznici
proci ¢e kratku edukaciju o osnovnoj opremi koja se Koristi u
kajakastvu, pravilima vezanima za sigurnost i spasavanije te
osnovnim tehnikama zaveslaja.

IGRE NASIH PREDAKA
16 - 22. rujna 2022.

U danasnje vrijeme djeca vecinu slobodnog vremena provode
pokraj malih ekrana, zato igrom na svjezem zraku, druzenjem i
medusobnim uvazavanjem razvijamo pozitivne eti¢ke osobine
pojedinaca te zadovoljavamo djecju potrebu za igrom.

Kako ucenici ne bi zaboravili kako su Zivjeli nasi predci, u
Europskom tjednu mobilnosti, naucit ¢e i igrati omiljene starinske
igre njihovih predaka. Sudionici: 3.e Osnovne Skole Augusta
Senoe

Povezi se!
Knjiznica S. S. Kranjcevica, Zapoljska 1
svaki radni dan od 10:00 do 11:00 sati i od 17:00 do 18:00

Radionice za djecu od 3 do 10 godina, igre gumi gumi, preska-

kanje uzeta i hula-hup dodavanje odrzat ¢e se dva puta dnevno
u parku pored knjiznice.
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PINGAC
Knjiznica S. S. Kranjcevica, Zapoljska 1
Svaki radni dan 10:00 — 11:00 sati i 17:00 — 18:00 sati

Igranje stolnog tenisa odrzat ¢e se svaki radni dan dva puta
dnevno po sat vremena u parku pored knjiznice. Svi zainteresir-
ani mogu sudjelovati.

NATURA OBSCURA - KNJIGE | ZDRAVLJE NA PLANINE
Knjiznica Marije Juri¢ Zagorke, Krvavi most 2
16. — 22. rujna 2022.

Izlozba knjiga na temu mobilnosti i zdravlja kojom se predstavlja
projekt Knjiznice Marije Juri¢ Zagorke i Planinarskog drustva
Izletnik iz Zagreba pod nazivom Natura Obscura

Ideja projekta je opskrbiti Sto veci broj planinarskih domova
knjigama, koje se sakupljaju u Knjiznici Marije Juri¢ Zagorke. U
sakupljanju knjiga sudjeluju ¢lanovi planinarskog drustva, kao i
Sira zainteresirana javnost.

MOBILNOST SLIJEPIH OSOBA | OSOBA S OSTECENJEM
VIDA U NASOJ ZAJEDNICI

Knjiznica Marina Drzi¢a, Ulica grada Vukovara 222

16. — 26. rujna 2022.

IzloZzba fotografija i broSura o mobilnosti slijepih osoba i osoba s
oStecenjem vida, organizirana u suradnji s Hrvatskom knjiznicom
za slijepe.
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DOM ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE TRNJE - POLA
STOLJECA RADA

Knjiznica Marina Drzi¢a, Ulica grada Vukovara 222
16. — 26. rujna 2022.

Izlozba fotografija s motivima razli¢itih aktivnosti korisnika Doma,
organizirana u suradnji s Drustvom za socijalnu podrsku.
Povodom izlozbe organizirat ¢e se i druzenje s korisnicima
Doma u parku ispred Knijiznice.
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Europski tjedan mobilnosti u osnovnim
i srednjim skolama Grada Zagreba

Osnovne i srednje Skole Grada Zagreba ¢e od 16. do 22. rujna
2022. obiljeziti temu ovogodisnjeg Europskog tjedna mobilnosti,
na satovima razrednih odjela ili drugih odabranih nastavnih
predmeta, razgovorom s ucenicima ili na drugi primjeren nacin.
Naglasak ¢e biti na promidzbi odrzive urbane mobilnosti i
promociji zdravih zivotnih navika, kao i na potrebi vrSnjackog i
medugeneracijskog povezivanja nakon visemjesecnih izolacija i
ogranicenja.

Osnovne $kole s podruc¢ja Gradske Getvrti Donji grad provest ¢e
s uCenicima aktivnosti na otvorenom te izloZbe prigodnih radova.
U aktivnosti ¢e se ukljuditi i srednje Skole s podrucja ove
gradske Cetvrti (X. gimnazija ,lvan Supek®, Hotelijersko-turisticka
8kola, V. gimnazija i Skola suvremenog plesa Ane Maletig).

S podruéja drugih Gradskih etvrti, Osnovna $kola Medvedgrad
provest ¢e aktivnost ,Setnja“ koju ée provesti s udenicima uz
potok Crnomerec uz edukativne teme o vaznosti kretanja i
boravka u prirodi.

Osnovna $kola Borovje u suradnji s Klubom mladih tehnicara i
uciteljicom tehnicke kulture i informatike Silvanom PesSut
Vitasovi¢, provest ¢e dvije aktivnosti ,Biciklom i pjeSice preko
Save* te ,Solarna energija Prisavlja“. Aktivnost ,Biciklom preko
Save* &lanovi Skolske prometne jedinice ée biciklom i/ili pjesice
prijeci rijeku Savu. Putem ¢e promatrati i snimati postojecu
situaciju, definirati probleme i nacine njihovih rieSenja te moguca
unapredenja u kontekstu odrzivog razvoja. Na KMT radionicama
ucenici ¢e izradivati makete mogucih rieSenja ,Solarna energija
Prisavlja“.

Kombiniraj i kreci se! 49



Europski tjedan mobilnosti u djeéjim
vrticima Grada Zagreba

Tijekom cijele pedagoSke godine, a osobito od 16. do 22. rujna
2022., svi vrti¢i ¢e provoditi razliCite aktivnosti vezane uz ETM,
kako bi djeca spoznala vaznost redovitog kretanja, voznje bicikla
i pjeSacenja. Na taj nacin ¢e djeca biti aktivna, stvarati zdrave
navike te pridonijeti stvaranju ,CiS¢eg zraka“. U sobama
dnevnog boravka putem raznih poticaja: didaktike, drustvenih
igara, kvizova, slikovnica, raznovrsnih aplikacija, itd. djeca ¢e
uciti kako se ponasati odgovorno u prometu i stvarati naviku
redovitog kretanja.

U svakoj odgojnoj skupini djece sukladno razvojnoj dobi, poticat
Ce se i razvijati tema kroz naglasavanje sigurnosti djeteta,
poticanje njegove svijesti o vaznosti kretanja za njegovo
zdravlje, uvazavanje potreba i moguénosti drugih (osoba s
invaliditetom) te $to dijete moze ¢initi? Poticat ¢e se razgovor o
tome zasto su prijelazi spusteni uz nogostup, $to su zvuéni
semafori, o psima vodic¢ima i sli¢no.

Ciljevi: edukacija djece sa svrhom kontinuiranog stjecanja
prometnog znanja i vjestina, zna¢enja prometne kulture,
prometnih pravila i propisa, prednosti ekolosko prihvatljivih
oblika prijevoza, uloga pjeSaka i biciklista i drugo u prometu,
vaznost kretanja, znacaj, prevencija i otklanjanje oneciS¢enja
posebno u velikim gradovima.

TRAJNE MJERE ZA UVODENJE ODRZIVE MOBILNOSTI:

Kao trajna mjera za uvodenje odrzive mobilnosti bit ¢e ,Vrticka
patrola “. Svaka starija skupina vrti¢a bit ¢e jedna patrola koja ¢e
tijekom ETM-a patrolirati ulicama oko vrti¢a i automobilima koji
su parkirani na nacin da ometaju slobodan prolaz pjesaka,
ostavljati karakteristicne djecje poruke koje ih pozivaju da
umjesto automobila koriste javni prijevoz, bicikl ili da pjeSace.
Nakon ETM-a ,Vrticke patrole* ¢e jednom tjedno, tijekom Setnje
okolicom vrti¢a ,patrolirati“ s istim zadatkom.
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Osim navedenoga, odredeni vrti¢i (Djecji vrti¢ Buducénost, Djedji
vrti¢ Medo Brundo, Djedji vrti¢ Poletarac, Djecji vrti¢ |.B.
Mazurani¢, Djedji vrti¢ Radost, Djec;ji vrti¢ Krijesnice i Djecji vrti¢
Vladimira Nazora) ¢e sudjelovati u aktivnostima izvan vrti¢a, u
suradnji s drugim institucijama.

Ostale aktivnosti

ZELENI SOCIJALNI RAD

Inicijativa Zeleni socijalni rad - poziv djelatnicima sustava
socijalne skrbi, zdravstva, obrazovanja i NGO sektora na
priklju¢enje Europskom tjednu mobilnosti tako da se odaberu
zdrave alternative kretanja u prometu kod priklju€ivanja na
razlicite aktivnosti organizirane u okviru Europskog tjedna
mobilnosti, ali i prilikom svakodnevnog kretanja — npr. odlazak
na posao.

Ciljana populacija: djelatnici sustava socijalne skrbi, zdravstva,
obrazovanja, gradskih ureda, udruga i svi oni koji osjec¢aju
potrebu za zastitom okoliSa i kretanjem.

Cilj je promicanje zdravih stilova Zivota i osvjeStavanje vaznosti
brige o okolisu.

ONLINE PROJEKT ,,YOUTH AND THE CITY*

Virtualna izlozba s temom ,Youth and the City“, online projekt s
temom prikaza kulturno-umjetni¢kog stvaralastva (glazbenog,
plesnog, likovnog), sportskih i drugih aktivnosti koje imaju
pozitivan u€inak na tjelesno i mentalno zdravlje pojedinca,
promicanje drustvene solidarnosti, povec¢anja kvalitete zivota i
odrzivog razvoja.
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https://web.facebook.com/Youth-and-the-City-108731605299785

I1ZLOZBA EGO/EROS SJECISTE

Masarykova ulica

Izlozba skulptura mladih sesvetskih umjetnika, Lucije Jeli¢ i
Petra Kosia

STRUCNI SKUP - SIGURNOST | MOBILNOST
Hrvatski autoklub, Avenija Dubrovnik 44

16. rujna 2022.

10:00 — 12:30

U sjedistu Hrvatskog autokluba, tradicionalno ¢e se odrzati
strucni skup na kojem ¢e se ove godine govoriti o stanju
sigurnosti cestovnog prometa u RH tijekom osam mjeseci 2022.,
primjeni CycleRAP metodologije u sklopu projekta SABRINA,
edukaciji biciklista za sigurno sudjelovanje u prometu, dekarbon-
izaciji motoriziranog prometa u gradovima, mobilnosti starijih
osoba - projekt ,Zlatne godine®.

SPORTSKE AKTIVNOSTI U OSNOVNOJ SKOLI IVANA
GUNDULICA
10:00 — 12:00

Stafetne igre — 1, 2. razred
Granicar — 3, 4. razred

Granicar — 5. razred

Nogomet dje€aci — 6, 7. razred
Odbojka djevojcice — 6, 7. razred
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KREATIVNA RADIONICA SADNJE SUKULENATA, RECIKLI-
RANJA | UKRASAVANJA UPORABNIH PREDMETA

Centar za odgoj i obrazovanje (dvoriste Skole), Zagorska 14
10:00-12:00

Na radionici ¢e sudionici moc¢i nauciti kako od starih i odbacenih
predmeta te prirodnih materijala koje pronadu u prirodi naciniti
nesto novo te biti kreativan i inovativan. Bit ¢e obuhvacéene
sljedece aktivnosti:

- sadnja sukulenata (u€enici pomoéni cvjecari i pomocni vrtlari
pokazat ¢e vjestine kojima su ovladali na stru¢noj praksi)

- recikliranje i ukraSavanje predmeta povezanih s temom
odrzivog razvoja.

BOLJA POVEZANOST UZ PSA POMAGACA
Djecji vrti¢ ,,Poletarac”, Ul. Vile Velebita 18, Zagreb
10:00

U vanjskom prostoru djecjeg vrti¢a djeca ¢e se na iskustveno i
interaktivno prilagoden nacin upoznati s programima Centra
Silver. Cilj radionice je predstaviti djeci vaznost kretanja za
osobe s invaliditetom, a u svrhu njihove bolje povezanosti s
okolinom. Upoznati djecu s razli¢itim nacinima kretanja osoba s
invaliditetom i koriStenjem pasa pomagaca te kako komunicirati
s nasim korisnicima.

PREDAVANJE ,,PRISTUPACNOST ZA OSOBE S
INVALIDITETOM | OSOBE SMANJENE POKRETLJIVOSTI*
Osnovna $kola Antuna Mihanovi¢a, Dubecka 5

20. rujna 2022.

18:00

Predavaci: Vojin Peri¢, predsjednik Hrvatskog saveza slijepih i
direktor kazalista slijepih i slabovidnih osoba "Novi zivot", mr.sc.
Andreja Marceti¢, VijeCe za prevenciju Vije¢a Gradske Cetvrti
Gornja Dubrava
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EDUKACIJA VOZACA AUTOBUSA ZET-A O
SPECIFICNOSTIMA PRIJEVOZA | KOMUNIKACIJE S
OSOBAMA S INVALIDITETOM

Autobusni pogon Podsused, Samoborska 217

21. rujna 2022.

09:00

Provest ¢e se edukacija voza¢a ZET-a o specifi¢nostima
prijevoza osoba s invaliditetom (ulazak u vozilo, koriStenje
rampe, glasovne najave, komunikacija).

REKREATIVNA GIMNASTIKA SA REKVIZITIMA ZA OSOBE
STARIJE ZIVOTNE DOBI

Klai¢eva 10, dvoriste

21. rujna 2022.

9:30 - 10:30

Odrzat ¢e rekreativna gimnastika s rekvizitima posebno
prilagodena osobama starije Zivotne dobi pod vodstvom
fizioterapeuta. Aktivnost ¢e se odrzati na otvorenom, u dvoristu
Doma, samo za korisnike.
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~
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PREDSTAVLJANJE FAKULTATIVNOG PREDMETA
ELEKTROMOBILNOST

Tehni¢ki muzej Nikola Tesla

21. rujna 2022.

10:00 — 11:00

voditelji: Bruno Markovi¢ i Igor Jeli¢

Skola za cestovni promet iz Zagreba ve¢ je prethodnim projekti-
ma Europe Electric Car (Leonardo da Vinci Partnership,
2012-2014) i LEMO (Learning E-Mobility) zapocela uskladivanje
s novim tehnologijama u prometu razvojem kompetencija
ucenika i nastavnika strukovnih Skola kroz edukaciju i trening o
elektri¢énim automobilima. Osim toga, uspostavljena je suradnja
s proizvodacima i drugim dionicima koji su izravno ili neizravno
uklju€eni u razvoj elektricnih vozila i pratece infrastrukture.
Uvodenje fakultativnog predmeta elektromobilnost u nastavni
proces logi€an je nastavak s posebnim naglaskom na ekolos-
kom aspektu koncepta e-mobilnosti koriStenjem elektricne
energije iz obnovljivih izvora.

SETNJA U STIHOVIMA

Knjiznica S. S. Kranjcevica, Zapoljska 1
21. rujna 2022.

10:00 — 11:00

Setnja s korisnicima doma za starije po naselju i ¢itanje poezije
u parku.

EDUKACIJA VOZACA TRAMVAJA ZET-A O
SPECIFICNOSTIMA PRIJEVOZA | KOMUNIKACIJE S
OSOBAMA S INVALIDITETOM

Tramvajski pogon Tresnjevka, Ozaljska 105,

21. rujna 2022.

12:00

Provest ¢e se edukacija vozaca ZET-a o specifi¢nostima
prijevoza osoba s invaliditetom (ulazak u vozilo, koristenje
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rampe, glasovne najave, komunikacija).

EDUKACIJA VOZACA SPECIJALIZIRANIH VOZILA ZET-A
SPECIFICNOSTIMA PRIJEVOZA | KOMUNIKACIJE S
OSOBAMA S INVALIDITETOM

Autobusni pogon Dubrava, Mandlova 5b,

22. rujna 2022.

12:30

Provest ¢e se edukacija vozaa ZET-a o specificnostima
prijevoza osoba s invaliditetom (ulazak u vozilo, koristenje
rampe, glasovne najave, komunikacija).

PREDAVANJE ,,PRISTUPACNOST ZA OSOBE S INVALID-
ITETOM | OSOBE SMANJENE POKRETLJIVOSTI*
Agronomska Skola Zagreb, Gjure Prejca

22. rujna 2022.

18:00

Predavaci: Vojin Peri¢, predsjednik Hrvatskog saveza slijepih i
direktor kazalista slijepih i slabovidnih osoba "Novi zZivot", mr.sc.
Andreja Marceti¢, Vijece za prevenciju Vije¢a Gradske Cetvrti
Gornja Dubrava

BOLJA POVEZANOST | PRILAGODENOST JAVNOG
PRIJEVOZA ZA OSOBE S INVALIDITETOM
Cetiri pothodnika u Novom Zagrebu
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Na svakom ulazu u pothodnik u Novom Zagrebu stajat ¢e plakat
koji ¢e sadrzavati naziv aktivnosti, kratki presjek ovogodisSnjeg

Tjedna mobilnosti te QR kod koji ¢e skeniranjem voditi na
sluzbenu stranicu HSUCDP-a gdje ¢e biti objavljen ¢lanak o
neprilagodenom javnom prijevozu za osobe s invaliditetom u
Gradu Zagrebu.
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16. -22. RUJNA 2022.

GRAD ZAGREB

Gradski ured za socijalnu zastitu, zdravstvo,
branitelje i osobe s invaliditetom

Zagreb, Trg Stjepana Radi¢a 1
Tel. 01/6101-251

www.zagreb.hr






